IDRAVI NA POTOVAN]U

— KAJ VZETI S SEBOJ: NASVETI IZ LEKARNE

PA SMO SPETV CASU DOPUSTOVANJA, PRI
NACRTOVANIH POTOVANJIH, ODHODU NA MORJE
ALI PRI KAKRSNEM KOLI ODDIHU, NA KATEREM
$1 BOMO POLNILI SVOJE BATERIJE. SEVEDAVAM
ZELIM BREZSKRBNI ODDIH, LEPE POLETNE,
NAJVECKRAT MORSKE UZITKE,ATUDI LEPO
POPOTNICO.

PiSe: Suzana Levanic, mag.

farm., koncesionarka Lekarne
Zupanciceva jama
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lovenci smo »ziherasi« in Zelimo

imeti vse pod nadzorom, zato

s seboj vzamemo vse, pogosto

kar za vsak primer. Kaj pa ¢e
se nam res kaj neprijetnega zgodi, ¢e se
poskodujemo, zbolimo, dobimo drisko,
nas napade migrena ali pa kak zobobol,
nas pic¢i komar, ¢ebela ali nas opece
meduza? Mogoce smo se malo preve¢
poveselili ali pa popili, ker nam je res
prijala hladna pijaca, smo imeli preve¢
vetra v laseh in nas zdaj boli grlo. Mogoce
pa smo imeli smolo pri izbiri restavracije
in smo pojedli malo opore¢no morsko
hrano ali pa sladico z jajci, kar se v tej
vroc¢ini hitro zgodi. Tudi sama sem tega
prepric¢anja, da je bolje, ¢e smo na to malo
pripravljeni. Zato vam podajam nekaj
nasvetov, Cesa v lekarniski torbici gotovo
ne sme manjkati.

DOLETIJO VAS LAHKO TEZAVE
S KoZo.

Ce imamo Ze znane tezave s kozo, je
treba na pripravo na morje in poletni
dopust misliti malo vnaprej, preden

se odpravimo na sonce. Tezav je lahko
cela vrsta in vse ve¢ ljudi jih ima.
Alergije na sonce, son¢ne opekline,
vrodinski izpu$éaji, fotodermatitisi,
polimorfna svetlobna erupcija. Naso
kozo, ki je vecino ¢asa v senci, tj. v
pisarnah med $tirimi stenami, je treba
pripraviti na celodnevna izpostavljanja
soncu na dopustu. Zato poskrbimo

za dobro delovanje pigmentnih celic
(melanocitov) ze prej. U¢inkovito

je jemanje prehranskih dopolnil, ki
vsebujejo betakaroten (vitamin A),
vitamin C, E (alfatokoferol), D3,

B2 (riboflavin), Ca, astaksantin,
pantotensko kislino, izvlecke grenivke
in rozmarina minimalno 2-3 tedne pred
dalj$im izpostavljanjem soncu in seveda
v obdobju soncenja.

Glavna u¢inkovina je najpogosteje
betakaroten, ki je lahko naraven,
pridobljen iz glive Blakeslea trispora.
Jemljemo ga enkrat dnevno z obrokom
hrane. Imamo pragke, kapsule, tablete.
Najvedja vsebnost v posameznem
pripravku na nasem trgu je 12 mg

SPREMUJAJTE NAS NA:



betakarotena. Priporoc¢a se jemanje 60
dni zapored.

Dobre izku$nje imamo tudi z uporabo
kakovostnih samoporjavitvenih krem,
ki se prav tako za¢nejo uporabljati vsaj
2-3 tedne pred vedjim izpostavljanjem
soncu. Imamo dobre, preizkusene
kreme, ki so v ponudbi lekarn.

NIKAKOR PA NE POZABIMO NA
SVOJA REDNA ZDRAVILA, KI

JIH MORAMO JEMATI ZARADI
KRONICNEGA ZDRAVLJENJA SVOJIH
BOLEZNI, ALI ZDRAVILA, KI SMO JIH
PRED KRATKIM DOBILI OD SVOJEGA
LDRAVNIKA ZARADI AKUTNE
BOLEZNI.

Utinkujejo prek stimulacije delovanja
melanocitov.

Za neposredno zas¢ito kozZe pa je ne
nazadnje najpomembnejsa redna
uporaba kakovostnih son¢nih krem

bisakodil

Dulcelax

z visokim za§¢itnim faktorjem, ki
pomagajo preprecevati vse te tezave

s kozo, poskodbo in sonéne opekline
zaradi UV-sevanja. Seveda ne pozabimo
nositi zag¢itnih obla¢il in se izpostavljati
soncu le v za to primernih delih dneva.
Cim manj sonéenja med 11. in 17. uro.

MOGOCE SLABOST,
NAPIHNJENOST, TREBUSNI
KRCI, BRUHANJE IN DRISKA
Velika neprijetnost je, ¢e nas na dopustu
»ujamejo« driska, vsesplo$na slabost in
bruhanje. Potovalno drisko dozZivi skoraj
tri ¢etrtine ljudi, kar dva ¢loveka od
desetih ljudi pa obleZita v postelji. Driska
je pojav; ki je povezan z razdrazenostjo
in vnetjem ¢revesne sluznice. Lahko jo
povzrodijo virusi, bakterije, paraziti in
njihovi toksini, ki jih vec¢ina zauzijemo s
kontaminirano hrano in pijaco.
Utinkovina racekadotril ali acetorfan
je u¢inkovito zdravilo proti driski.
Utinkuje zelo hitro, deluje kot periferni
zaviralec enkefalinaze ter zmanj$a

Aktivirajte ¢revesje ¢ez noc

ali v nekaj minutah.

Na voljo brez recepta v lekarnah.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in nezelenih

ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

koli¢ino vode v blatu in s tem skrajsa

¢as trajanja driske, zmanjsa $tevilo
odvajanj blata in izgubo teko¢ine,

ki lahko povzro¢i hudo dehidracijo.
Doziranje je ena kapsula trikrat dnevno
pred glavnimi obroki. Zdravilo zaseda
prvo mesto v potovalni lekarni ter je
namenjeno zdravljenju akutne driske pri
odraslih in otrocih.

. Dulcelz

bisakodil
10 mg svecke
bisakodil
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V lekarni imamo tudi naravni
medicinski pripomocek, ki je namenjen
zdravljenju tezav, povezanih z akutno
drisko. Njegove sestavine so naravni
molekularni kompleks iz taninov iz
navadnega repika in sréne moci ter
polifenolov iz oljke in kurkume. Izdelek
zmanjsuje diaroi¢na odvajanja, pri
¢emer ohranja delovanje ¢revesja in
zmanjsuje vnetje ¢revesne sluznice, ki
je vedno prisotno pri driskah. S tem
spodbuja hitro okrevanje ¢revesne
funkcije in obnovitev ravnovesja
bakterijske flore oz. mikrobiote.
Lekarnarji svetujemo uZivanje 2 kapsuli
od 2- do 3-krat dnevno odraslim in
otrokom nad 12 let.

Poleg nelagodja in bole¢ine driska
predstavlja tudi tveganje za dehidracijo,
izgubo vitaminov, mineralov ter za
neravnovesje bakterijske ¢revesne flore.
Zato je na mestu uzivanje elektrolitov
in probiotikov, ki jih je prav tako
najvarneje kupiti v lekarnah. Smiselno
je dalj$e uzivanje probiotikov (2-4
tedne).

]UNGLE

FORMULA

MAKSIMALNA
~ZASCITA

DOZIVITE T-REN UTKE
IN NE PIKOV INSEKTOV

Pri trebusni slabosti so zelo u¢inkovita
$e prehranska dopolnila z vsebnostjo
naravnih encimov ananasa, papaje,
fermentirane pSenice. Pogosto prihaja
tudi do napihnjenosti v trebusni votlini
in ¢revesju, za kar lahko svetujemo
simetikon ali kaj bolj naravnega, kot je
zeli$¢ni pripravek iz komarcka, angelike,
janeza, poprove mete in kamilice. Na
neravnovesje ¢revesne flore pozitivno
vplivata tudi natrijev butirat in palmovo
olje. Pripravek svetujemo zjutraj in
zvecer po eno kapsulo.

Biocide uporabljajte varno. Pred uporabo vedno preberite oznako in informacije o proizvodu.

BIGSTOCK

V nasi potovalni lekarni prav tako ne
sme manjkati aktivno oglje, ki pomaga
odstraniti $tevilne toksine iz telesa.
Lekarnarji pa radi priporo¢amo $e gel
silicijeve kisline in hidrogel metilsilicijeve
kisline kot sredstvo za razstrupljanje

pri akutnih driskah in sindromu
razdrazljivega ¢revesja. To so pripravki
gela v vreckah in se jih priporoca 2 vrecki
od 3- do 5-rat dnevno, raztopljeno v vodi
ali ¢aju med obrokom.

TOREJVTORBICO -

POTOVALNO LEKARNO

— SPRAVITE NASLEDNJA

ZDRAVILA:

« Za laj$anje bolecin, glavobola,
zobobola, boleéin v kriZu, za zniZevanje
povisane telesne temperature; izberemo
tak$no farmacevtsko obliko (analgetiki
in antipiretiki, tj. tablete, sirupi, praski
za raztapljanje v vodi ali neposredna
uporaba za v usta ali svecke), ki bo kar
najbolj prilagojena jemanju na poti in
neodvisna od razpoloZljivosti vode za
njihovo zauZitje;




« v potovalni torbici naj bodo zdravila
proti potovalni slabosti, bruhanju,
omotici;

« tablete, sirupi ali gel proti
preobéutljivosti koze ob ¢ezmerni
izpostavljenosti soncu, pri alergijah na
pike komarjev, ¢ebel, ozigalkarjev, pri
alergijah na dolo¢eno hrano;

« zdravila za laj$anje Zelod¢nih in
prebavnih tezav, ki pomagajo pri
driskah, zaprtju zaradi sprememb
klime in podnebja ter drugih Zelod¢nih
tezavah z morebitno opore¢no ali s
tezko prebavljivo hrano;

« pragki ali Sumece tablete proti
dehidraciji, ki lahko nastopi zaradi
zastrupitve s hrano, driske ali bruhanja,
prevelike izgube elektrolitov zaradi
prekomernega potenja;

« pre- in probiotiki, ki vplivajo na
naso mikrobioto in zmanj$ujejo rast
patogenih bakterij ter s tem pomagajo pri
zastrupitvah s hrano in pijaco, preprecijo
drisko, izbolj$ajo odvajanje blata, umirijo
napenjanje in stimulirajo imunski sistem;

« pri tezavah z zastrupitvijo s hrano

pogosto

ali pijaco je pomembna izbira tudi
medicinsko oglje, ki veZe nase toksine
in pline iz prebavil;

« pogosto pridejo prav izvlecki rastlinskih
encimov, ki hitro izbolj$ajo prebavo
tezje hrane, ki je v dopustniskem casu
pogosto zauzijemo prevec;

« $portno aktivni dopustniki se morajo
oskrbeti tudi z dolo¢eni vitamini in
minerali v obliki tablet, Sume¢ih tablet,
praskov za neposredno uporabo ali za
raztopitev v vodi, kot so magnezij in
drugi elektroliti, ki preprecijo tezave z
misi¢nimi krdi;

« prva pomo¢ pri poskodbah zahteva
povoje, oblize, sterilne gaze, pincete,
$karje, toplo-hladne obkladke,
fiziolosko raztopino, razkuzila za
rane, mazilo za laj$anje bolecin pri
udarninah, nategih, zvinih;

« termometer;

« za§¢itna sredstva pred piki zuzelk,
komarjev, klopov;

« mazila, geli, tablete za laj$anje tezav po
pikih insektov;

« dodatki za pripravo koZe na soncenje

KAKAS?

Ewopharma d.o.o. |
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@pharma
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Preberite si tudi nase obvestilo o zasebnosti, objavljeno
na spletni strani ewopharma.si/politika-zasebnosti.

pred dopustom in med njim, ki
preprecijo marsikatero nevse¢nost pri
alergijah na sonce pri ob¢utljivih in k
alergijam nagnjenih ljudeh;

« za§citna sredstva s faktorjem zascite
pred soncem ali kreme, losjoni, geli,
prsila (priporodljiv je faktor 50);

« kreme za nego po soncenju ali Ze
opeklinah (priporo¢amo, da vsebuje
dekspantenol);

« ne pozabimo na razkuzila za roke,
povrsine v obliki teko¢in, gelov, mila ali
rob¢kov;

« morda Se vedno zaicitne obrazne
maske, ki bodo za va$o zad¢ito, saj so
v dolo¢enih drzavah mogoce nove
virusne okuzbe.

Ne pozabite niti na nekatere zelo

ucinkovite homeopatske pripravke, kot

so: Arnica montana, ki se uporablja

v stanju Soka, poskodb in travme,

pri zaustavljanju krvavitve pri lazjih

vrezninah, odrgninah in lajsa bole¢ine

v miSicah po $portnih aktivnostih.

Aconitum napellus je zdravilo pri

nenadnih pojavih prehlada ali gripe

Ko ni¢ drugega
NE POMAGA ...
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Vivomixy:
MILARD
Prehransko dopolnilg

70 st
450 nItq)”«';alidterij

Na voljo v lekarnah.

' Mendes S.A.
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KAJ IMAMO NA VOLJO NA
SLOVENSKEM TRGU ZA HERPES
SIMPLEX NA USTNICAH
Na trgu je na novo dobavijivo:
Aminoplus Simplex vrecke z vsebnostjo
vitaminov D, E, C, riboflavin, biotin,
pantotenska kislina, Cink, Selen, ekstrakt
melise in bezga, osnova pa je L-lizin
aminokislina in to 3g (najvisja vrednost na
trgu). Priporocamo | vrecko na dan v 2d|
vode.Aminokislina L-lizin je znana, da zavira
razmnoZevanje celic virusa Herpes Simplexa.
Na voljo so tudi prehranska dopolnila z
vsebnostjo same aminokisline L-lizin, vendar
samo 500mg na tableto.
Zraven Stevilnih krem in mazil za ustnice
imamo na novo Immundoc Herpalysin krema
z vsebnostjo g lizina.
Prav tako je dobrodosla nova krema z
Acikloviriem 50mglg, ki ga proizvaja
galenski laboratorij Celjskih lekarn in se
dobi v lekarnah tudi brez recepta.Tako da
farmacevti lahko ponudimo tudi v prosti
prodajo taksno kremo z aktivno ucinkovino, ki
deluje tudi preventivno.V tem primeru je zelo
ucinkovita, e ga uporabimo Se pred izbruhom
virusa Herpes Simplex. Ljudje, ki so bili v
otrostvu okuZeni s tem virusom je znano, da
so nagnjeni skozi celotno Zivljenjsko obdobje k
izbruhom, predvsem ob stresnih dogodkih.
Vecina mazil ima vsebnost cinkov oksid,
ki je zaradi obarvanosti bele barve med
ljudmi nepriljubljen, ceprav vemo da susi in
pospesuje celjenje.

E Zink, Vitamin ¢
20 Lutschtabletten POl o g e 4 Ener
‘ muErdheerges(hmackmv mmunsystems bej,
2uckerfrej
—

Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno

prehrano ter zdrav Zivljenjski slog.

Trojna moc.

Pastile z veliko cinka.
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pa tudi za lajsanje $oka, travme, ki
nastopi Ze pri lazjih telesnih poskodbah.
Apis melifica je zelo dobro zdravilo

ob pikih, ugrizih zZuzelk ter izpuscajih
in razdrazeni kozi, Belladonna pa je
priporocljiva ob bolezenskih stanjih
otrok z visoko telesno temperaturo pa
pri bole¢ini, ki je pulzirajoca, vroca

in na mo¢no pordelih delih telesa, pri
glavobolu in slabosti. Arsenicum album
uporabljamo proti moc¢ni zgo¢i bolecini,
ob poviani telesni temperaturi ali

gripi, proti zgagi ali zastrupitvi s hrano,
driski in bruhanju. Bryonia alba pa je
ucinkovito sredstvo pri bole¢inah v
trebuhu, sklepih, glavobolu in zaprtju.

Prav tako imamo po novem v Sloveniji
tudi Schusslerjeve soli in ustrezne
kombinacije za prvo pomoc¢ pri
alergijah, opeklinah, pikih itn.

snjaunILLY
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« Edinstvena pastila z
visokim odmerkom
cinka (25 mg).

« Cink, vitamin Cin selen
imajo vlogo pri delovanju
imunskega sistema.

«Samo 1 nadan.

Ce imamo s seboj otroke, mora
potovalna lekarna obvezno vsebovati
farmacevtske oblike zdravil in
pripomockov, ki so namenjeni njim:

« sem sodijo sredstva za zbijanje
temperature in zmanjSevanje bole¢ine;

« vsekakor rehidracijski pragki in
probiotiki ob driski ali bruhanju;

« tablete proti potovalni slabosti.

Ko se odpravimo v tropske kraje, damo

vsekakor v potovalno torbico:

» moc¢no zascito proti komarjem z od 30-
so 50-odstotno vsebnostjo substance
dietiltoluamidom (DEET);

« tablete za dezinfekcijo vode;

« medicinsko oglje proti zastrupitvam s
hrano in pijaco.

IN NE NAZADNJE — POSKRBITE
ZA POZITIVNO HIGIENO DUHA
Kljub razmisljanju o previdnostnih
preventivnih ukrepih naj bo dopust

¢as optimizma in veselih pricakovanj.
Nauzijte se svezega zraka ob morju in

v planinah, prijetnih son¢nih zarkov,
naj se vase o¢i napasejo barvitih tonov
¢udovitih barv narave, naj se vase

telo nauzije raznih omamnih vonjav,

ki jih lahko vonjamo samo na morju

in v neokrnjeni naravi. Nauzijte se
¢ujecnosti in poskrbite za pozitivno
higieno duha. Tako bomo tudi sami
prispevali, da bo Zivljenje tudi pri nas
na celini in v nasih vsakdanjih okoljih
lepse.
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